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【摘要】 目的探讨多元化教学模式在护理综合实训课程中的应用效果。方法以嘉应学院医

学院2013级护理专业4个班级247名专科学生作为研究对象，将每个班级学生随机分为实验组和对

照组，对照组采用传统教学模式，实验组采用多元化教学模式。结果 实验组学生对多元化教学模式

的评价总分以及对其教学方法、教学效果、综合测评方面的评价均高于对照组学生对传统教学模式的

评价，且差异具有统计学意义(P<0．01)，而对于课程设置，对照组学生对其教学模式的评价高于实验

组学生对其教学模式的评价，且差异具有统计学意义(P<0．01)。结论多元化教学模式受到学生的

认可，教师可以尝试开展并进一步加以完善。
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【Abstract】Objective To discuss the application effect of diversified teaching model in nursing com．

prehensive training course．Methods 247 students of 4 classes of 2013 nursing college students in Medical

College of Jiaying University were taken as the research object，each class students were randomly divided into

experimental group and control group，traditional teaching model Was adopted in control group and diversified

teaching model was adopted in experimental group．Results In regard to diversified teaching model，about e—

valuation gross score and evaluation of teaching methods，teaching effect and comprehensive assessment，ex-

perimental group students’scores were higher than those of control group students，and the difference has sta—

tistical significance(P<0．01)．But course setting evaluation of corresponding teaching model．control

group’S score was higher than that of experimental group，and the difference has statistical significance(P<

0．01)．Conclusions Diversified teaching model were recognized by students，and teachers should try to car-

ry out improving．
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护理综合实训课程是一门综合性课程，其目的

是缩小学生在校学习内容与临床实际工作的差距，

培养学生理论联系实际能力、临床思维能力、发现

问题、解决问题的能力以及创新潜能、沟通和团队

合作能力⋯。传统护理实训教学多采用演示法，由

于过分强调操作标准，容易忽略学生自主学习及临

床思维能力的培养，限制了学生创造能力的发展。

为了避免上述问题，提高护理实训教学效果，嘉应

学院医学院在护理综合实训课程中实施多元化教

学模式，并对其应用效果进行分析。
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1对象与方法

1．1研究对象

2015年2月～2015年6月，选取嘉应学院医

学院2013级护理专业4个班级的247名专科学生

为研究对象，研究对象对本研究均已知情同意。

1．2研究方法

本研究采用实验对照方法。将每个班级学生

随机分为两半，分别为实验组和对照组，实验组共

123人，对照组共124人。两组学生的年龄、性别和

之前课程成绩的差异均无统计学意义(均P>

0．05)，具有可比性。在护理综合实训课程中，对照

组采用传统教学模式，实验组采用多元化教学

模式。

1．3教学实施

综合实训课为期15周，采用半班上课制，即半

个班学生上实训课，半个班学生去医院见习，2周一

个轮转。护理综合实训包括内科、外科、妇产科、儿

科、急重症，体现人一生的生老病死，分别由不同教

师授课。每一位教师负责一项综合实训，统一备

课，统一考试标准。综合实训的内容选择依据主要

来自两方面的调查，一是课题组在课题研究之前一

直持续地对我院实习返校的2008级一2012级护理

专业学生的调查；二是对实习医院临床护士的调

查。调查内容主要是临床护理实践中实习学生使

用最多的护理操作项目，以此来设计课程的教学内

容和操作考核标准。课程结束后进行客观结构化

临床考试。

1．3．1 实验组教学模式实验组采用多元化教学

模式，包括多媒体教学、问题教学、病例教学和以团

队为基础的学习，由专职教师和附属医院临床教师

根据临床实际病例共同制作病例库，以供教学使

用，保证教学与临床实际结合。每次课有近30名

学生，分成5个学习小组，每组4人～6人，选出一

位学生担任组长，教师在课前先将多媒体课件、视

频和所有的临床护理病例、学习要求、需要解决的

问题发给各小组，要求各小组学生认真分析病例，

结合已学知识，并通过上网查阅文献等途径，思考

临床护士工作过程，开展小组讨论，自主探究学习，

采用情景模拟、角色扮演、P门汇报、视频方式等进

行展示汇报。课前组长将展示内容和方式向任课

教师汇报，教师提供指导，小组按照教师指导意见

先进行修改。上课安排在学院l临床技能中心的护

理模拟病房。首先，各学习小组组长采用P门汇报

本组的案例及制订的护理方案；其次，角色扮演的

小组分角色进行模拟演示，其他小组的学生和教师

一起观看；第三，学生演示结束后进行课堂点评，先

后进行自我点评、小组互评和教师总结点评，点评

后教师再纠正出错之处，点评内容包括专科护理技

术操作、健康教育、护患沟通、心理护理、医护配合、

理论联系实际等方面；最后，学生分组按照临床护

理病例练习。

1．3．2对照组教学模式 对照组采用传统教学模

式授课，即与基础护理操作教学一样，对照组采用

传统教学模式授课，即通过看视频、教师示教、学生

分组练习、技能考试的方式授课。在上课前，由任

课教师布置预习任务，护理模拟病房实验教师准备

好每一个实验所需要的教具。在正式进行演示操

作前，教师先帮助学生明确实验的目的与要求，接

着示教讲解，提醒学生注意操作中的相关事项及关

键点，并帮助学生记忆。示教后，学生分成学习小

组，每组2人一3人进行自由练习，任课教师和带教

教师在旁观察指导，在课程结束后请一位学生演

示，教师予以点评，点评内容包括操作的规范性、操

作中常见的问题等。

1．4教学效果评价

选择沈江华等旧1研制的教师课堂教学评价表，

筛选其中有关实验课教学评价的条目，共16个。6

个条目是对教师教学方法满意情况的评价，即你对

护理实训课目前教学形式满意；护理实训课能够培

养你的分析、解决问题能力；护理实训课能够培养

你的临床实践应用能力；护理实训课能够促进教师

与你的沟通；实训课教学方法能够使你的潜在积极

性得到发挥，自主学习能力增强；护理实训课能够

有效地利用现有的教学资源。5个条目是对课程设

置情况的评价，即实训课程内容符合课程总体目

标；实训课内容深度适当；实训课教学能够及时更

新教学内容，反映学科前沿知识和新成果；实训课

教师讲授清晰逻辑性强；实训课教师讲授课程的进

度合适。3个条目是对教学效果的评价，实训课能

够启发思维，能力得到锻炼或培养；实训课教学能

够做到理论联系实际，使你的临床应用能力增强；

实训课能够提高你对护理工作的兴趣。2个条目是

综合评价，即实训课教学对你很重要；对此门实训

课总体满意。每个条目均采用4级评分法，4分表

示满意，3分表示基本满意，2分表示基本不满意，1

分表示不满意。总分“分，分数越高，表示学生对

该实训课教学模式评价越高，51分及以上为评价

高，38分～50分为评价中等，37分及以下为评价
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低。刘敦等对此问卷内容的效度和信度进行过评

价，内容效度指数为0．945，测得Cronbach’s仪系数

为0．87[3 3，这说明问卷的效度和信度较好。实训课

结束后，由研究者采用统一的指导语对两组学生进

行无记名问卷调查，以了解教学效果。

1．5统计学处理

所有数据采用SPSS 17．0统计软件进行录入并

统计分析，两组间比较采用t检验。

2结果

本次研究共发放调查问卷247份，回收有效问

卷247份，有效问卷回收率为100．0％。实验组学

生对多元化教学模式的评价总分以及对教学方法、

教学效果和综合测评方面的评分均高于对照组学

生对传统教学模式的评分，差异具有统计学意义。

而在课程设置方面，对照组学生对传统教学模式的

评价高于实验组学生对多元化教学模式的评价，差

异具有统计学意义。具体结果详见表1。

3讨论

3．1 学生对传统教学模式的总体评价低于多元化

教学模式

多元化教学模式可以训练学生收集、检索、查

阅文献的能力，培养学生自主学习的能力，增强学

生分析问题和解决问题的能力，增强学生语言表达

和沟通交流能力，培养学生创新思维能力。通过小

组内学生之间的沟通、讨论、评价、鼓励、支持、帮助

等一系列合作互动，共同解决学习中遇到的问题，

一起实现学习目标，从而共享探索成就、体验协作

快乐。4J。在教学过程中，利用完整的临床实际病

例，进行角色扮演，创造一个与临床护理工作贴近

的训练环境，使学生体验到护士的角色、作用、处

境、工作要领，接受到一定的专业素养训练，初步熟

悉l临床护理工作流程，综合锻炼各种护理技能、训

练沟通技巧、提高人文关怀意识和应变能力，从而

提高了学生的临床综合能力，有助于其后期的临床

实习。运用多媒体教学法、问题教学法、病例教学

法及以团队为基础学习等方法，使所学的知识更加

直观，让“教”与“学”的过程变得更为轻松便捷，不

仅培养了学生的实际运用能力和个人素质，而且教

学方法多样，可以激发学生学习的积极性和主动

性，促进学生对课堂所学知识的理解和记忆，从而

有助于提高教学质量。多元化教学模式适合小班

授课，对于大班理论课就很难在规定的时间内完成

教学任务。传统教学模式以教师为中心，其主要流

程为教师示范、学生练习、教师评价，过分强调操作

标准，这种教学方法有时显得过于枯燥，容易使学

生的满意度降低。此外，传统的护理综合实训在教

学过程中往往因为要求严格、细节较多、步骤繁杂、

灵活性不强以及教条式的授课方式和机械化的强

化训练等，使学生缺乏学习热情和创新精神。

3．2 学生对传统教学课程设置的评价高于多元化

教学

学生对传统教学课程设置的评价高于多元化

教学。这与其他学者研究的结果‘5o不同，主要原因

在于多元化教学模式的实施需要学生在课前进行

充分的准备，在查阅相关资料、小组集体讨论方面，

花费的时间比传统教学模式多很多。学生觉得每

上一堂新课，需要准备的内容很多、压力很大。虽

然学生明白这种方式对自身的能力提高有很大的

帮助，但是一门课程的学习花费自己太多的课余时

间，就会有所抵触。专科学生在校时间少、课程紧，

基本没有自习课。护理综合实训课开设在第四学

期，即实习前的学期，这学期总共才有15周，多数

临床课程也在此学期开设，每门课程对学生都很重

要，而且每周还有2次～3次医院临床见习。在学

业非常繁重的同时，学生还面临实习前的面试、即

将来临的实习以及担忧自己可能在实习中会发生

的医疗纠纷或者事故。同时，有部分学生还在参加

护理本科的自学考试。在这种特定的情况下，学生

对多元化教学模式在课程设置方面的评分低于传

统教学模式就不足为奇了。

4结语

多元化教学模式要求教师不仅要有先进的教

表1嘉应学院医学院2013级护理专业247名专科学生对其护理综合实训课程教学模式评价的比较(分，i±s)
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学理念、熟练的操作技能、医学人文知识和团队协

作精神，还要经常深入临床，了解最新进展，不断积

累临床经验，只有理论与实践互通，才能更好地设

计临床情景，驾驭课堂，解决学生实训过程中遇到

的各种问题。而学生课余时间的准备要有任课教

师的辅导，可以充分利用微信群、QQ群或其他网络

平台。本研究对教学效果的评价只限于量性方法，

未来的研究将增加质性方法的内容，通过访谈了解

学生的内心体验。
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